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Kryteria naboru do klasy sportowej
w Powiatowym Zespole Szkol w Muszynie
test sprawnosci

Dziewczeta klas trzecich gimnazjéw zainteresowane pitka siatkowa oraz chtopcy
zainteresowani  pitka nozna i1 chcacy dalej doskonali¢ swoje umiejetnosci w klasie
sportowej o tym kierunku, przystepuja do testu sprawnosciowego.

Warunkiem dopuszczenia do udzialu w tescie sprawnosciowym jest posiadanie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego.

Sposob punktowania:

Kazdemu wynikowi proby odpowiada liczba punkow. Wszystkie punkty odpowiadajace
poszczegdlnym probom dla danego ucznia sa sumowane, dajac liczbg punktow, ktora
zawodnik uzyskat w testach.

Sumy punktéw odpowiadajace kazdemu uczniowi uktadane sa w ranking, ktory decyduje
o kolejnosci przyjec.

Im wigksza liczba punktow tym lepsze miejsce w rankingu i wigksza szansa przyjgcia
ucznia do klasy sportowe;j.

Test sktada si¢ z czesci ogdlnej

Celem prob jest obiektywne stwierdzenie ogdlnych umiejgtnosci kandydatow
pozwalajacych im zajmowac si¢ sportem 1 podnosi¢é swoje umiejgtnosci na wyzszy
poziom mistrzostwa sportowego;

Test sprawnosci ogoélnej polega na przeprowadzeniu préb  sprawnosciowych,
okreslajacych poziom wytrenowania, kandydatow do klasy sportowej Powiatowego

Zespotu Szkot

- wyskok dosi¢zny z miejsca — po odmierzeniu maksymalnego zasiggu stojac, osoba
wykonuje wyskok z miejsca 1 koncowkami palcéw dotyka podziatki do mierzenia
wysokosci. Probe powtarzamy dwa razy. Pod uwagg bierze si¢ lepszy rezultat,

- skok w dal z miejsca — osoba stoi przed linia. W dowolnej chwili wykonuje skok w
dal z miejsca. Odlegto$¢ mierzy si¢ od linii do ostatniego $ladu z doktadnoscia do 1
cm. Probg powtarzamy dwa razy. Pod uwagg bierze si¢ lepszy rezultat;

- bieg po kopercie / ryc. 2/ - w

prostokacie 500 x 300 cm, we
wszystkich rogach 1 w $rodku na
przecigeiu si¢ przekatnych ustawione sa
choragiewki. Badana osoba startuje z
pozycji wykrocznej (wysoki start) i
omijajac  choragiewki  obiega je
trzykrotnie po wyznaczonej trasie, nie
dotykajac choragiewek zadna czeScia
ciata.; wynik proby stanowi czas
dwukrotnego przebiegnigcia koperty,
mierzony z dokladnoscia do 0,1 sek.
Probg powtarzamy dwa razy. Pod uwage

bierze sig lepszy rezultat.

- rzut pilka lekarska 3 kg w tyl nad glowa — osoba staje przed wyznaczona linia tytlem do

kierunku rzutu. W dowolnym momencie wykonuje rzut pitka lekarska w tyt



ponad glowa. Odlegtos¢ mierzy si¢ od linii do ostatniego $ladu z doktadnoscia
do 10 cm.

4) Punkty uzyskane przez kandydata z testu sprawnosciowego do klasy sportowej nie sa
wliczane do punktéw rekrutacyjnych, a okreslaja jedynie, czy kandydat spelnit wymagania
stawiane przez Komisje¢ Rekrutacyjna 1 wykazuje szczegdlne predyspozycje do ksztatcenia
w oddzialach, w ktorych realizowane bgda programy nauczania wymagajac od kandydatow
szczegolnych predyspozycji. Z egzaminu sprawnosciowego mozna maksymalnie uzyskac
80pkt. Minimalna ilo$¢ pkt kwalifikujaca do dalszej rekrutacji do klasy sportowej wynosi
40pkt.

Tabela punktowa za uzyskane wyniki w egzaminie sprawnos$ciowym
Chiopcy
Rzut pitka lekarska Wyskok Skok w dal z miejsca Koperta
Ocm 9.00 m 1pkt ponizej 30cm 1pkt ponizej 193cm 1pkt ponizej 20.00s 20pkt
9.01m 9.40m 2pkt 31lcm 33cm 2pkt 193cm 198cm 2pkt 20.01s 20.30s 19pkt
941m 9.80m 3pkt 34cm 36cm 3pkt 199cm 204cm 3pkt 20.31s 20.60s 18pkt
9.81m 10.20 m 4pkt 37cm 39cm 4pkt 205cm 210cm 4pkt 20.61s 20.90s 17pkt
10.21 m 10.60 m 5pkt 40cm 42cm 5pkt 211cm 216cm 5pkt 20.91s 21.20s 16pkt
10.61 m 11.00 m 6pkt 43cm 45cm 6pkt 217cm 222cm 6pkt 21.21s 21.50s 15pkt
11.01m 1140 m Tpkt 46cm 48cm Tpkt 223 cm 228cm Tpkt 21.51s 21.80s 14pkt
1141 m 11.80 m 8pkt 49cm 51cm 8pkt 229cm 234cm 8pkt 21.81s 22.10s 13pkt
11.81m 12.20 m 9pkt 52cm 54cm 9pkt 235cm 240cm 9pkt 22.11s 22.40s 12pkt
12.21m 12.60 m 10pkt 55cm 57cm 10pkt 241cm 246¢cm 10pkt 22.21s 22.50s 11pkt
12.61m 13.00 m 11pkt 58cm 60cm 11pkt 247cm 252cm 11pkt 22.51s 22.80s 10pkt
13.01 m 13.40 m 12pkt 6lcm 63cm 12pkt 253cm 258cm 12pkt 22.81s 23.10s 9pkt
13.41m 13.80m 13pkt 64cm 67cm 13pkt 259¢cm 264cm 13pkt 23.11s 23.40s 8pkt
13.81m 1420 m 14pkt 68cm 70cm 14pkt 265cm 270cm 14pkt 23.41s 23.70s Tpkt
14.21'm 14.60 m 15pkt 8lcm 82cm 15pkt 271cm 276cm 15pkt 23.71s 24.00s 6pkt
14.61m 15.00 m 16pkt 83cm 85cm 16pkt 277cm 282cm 16pkt 24.01s 24.30s 5pkt
15.01 m 1540 m 17pkt 86cm 88cm 17pkt 283cm 288cm 17pkt 24.31s 24.60s 4pkt
1541 m 15.80 m 18pkt 89cm 91cm 18pkt 289cm 294cm 18pkt 24.61s 24.90s 3pkt
15.81m 16.20m 19pkt 92cm 94cm 19pkt 295cm 300cm 19pkt 24.91s 25.20s 2pkt
16.21m powyzej 20pkt 95¢cm 97cm 20pkt 300cm powyzej 20pkt 25.21s 25.50s 1 pkt
Dziewczeta
Rzut pitka lekarska Wyskok Skok w dal z miejsca Koperta
Ocm 420cm 1pkt Ocm 20cm 1pkt Ocm 1.30cm 1pkt Ponizej 22.50s 20pkt
421cm 450cm 2pkt 21cm 22cm 2pkt 1.31cm 1.35cm 2pkt 22.51s 22.80s 19pkt
451cm 480cm 3pkt 23cm 24cm 3pkt 1.36cm 1.40cm 3pkt 22.81s 23.10s 18pkt
481cm 510cm 4pkt 25cm 26cm 4pkt 1.41cm 1.45cm 4pkt 23.11s 23.40s 17pkt
511cm 540cm 5pkt 27cm 28cm 5pkt 1.46cm 1.50cm 5pkt 23.41s 23.70s 16pkt
541cm 570cm 6pkt 29cm 30cm 6pkt 1.51cm 1.55cm 6pkt 23.71s 24.00s 15pkt
671cm 600cm Tpkt 3lcm 32cm 7pkt 1.56cm 1.60cm Tpkt 24.01s 24.30s 14pkt
701lcm 630cm 8pkt 33cm 34cm 8pkt 1.61cm 1.65cm 8pkt 24.31s 24.60s 13pkt
731cm 660cm 9pkt 35cm 36cm 9pkt 1.66cm 1.70cm 9pkt 24.61s 24.90s 12pkt
761cm 690cm 10pkt 37cm 38cm 10pkt 1.71cm 1.75cm 10pkt 24.91s 25.20s 11pkt
791cm 720cm 11pkt 39cm 40cm 11pkt 1.76cm 1.80cm 11pkt 25.21s 25.50s 10pkt
821cm 750cm 12pkt 41cm 42cm 12pkt 1.81cm 1.85cm 12pkt 25.51s 25.80s 9pkt
851cm 780cm 13pkt 43cm 44cm 13pkt 1.86cm 1.90cm 13pkt 25.81s 26.10s 8pkt
881cm 810cm 14pkt 45¢cm 46cm 14pkt 1.91cm 1.95cm 14pkt 26.11s 26.40s Tpkt
81lcm 840cm 15pkt 47cm 48cm 15pkt 1.96cm 2.00cm 15pkt 26.41s 26.70s 6pkt
841cm 870cm 16pkt 49cm 50cm 16pkt 2.0lcm 2.05cm 16pkt 26.71s 27.00s 5pkt
871cm 900cm 17pkt 51lcm 52cm 17pkt 2.06cm 2.10cm 17pkt 27.01s 27.30s 4pkt
901cm 930cm 18pkt 53cm 54cm 18pkt 2.11cm 2.15cm 18pkt 27.31s 28.00s 3pkt
931cm 960cm 19pkt 55cm 56cm 19pkt 2.16cm 2.20cm 19pkt 28.01s 28.30s 2pkt
961cm powyzej 20pkt 57cm powyzej 20pkt 2.21cm 2.25cm 20pkt 28.31s 29.00 1pkt




