Funkcjonowanie PZS w Muszynie
w zwiazku z epidemia COVID-19 w Polsce.

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa dla wszystkich oséb
przebywajacych w naszej placéwce, wprowadziliSmy procedury w oparciu o aktualne
wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia, Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego, oraz Gtéwnego Inspektora Pracy. W trosce o bezpieczenstwo uczniéw, oraz
naszej kadry obowigzujg nastepujace zasady:

-na stanowiskach robotniczych obstuga pracuje w petnej odziezy ochronnej, ochrony
indywidulanej, oraz rekawiczkach jednokrotnego uzytku w zaleznosci od potrzeb i
okoliczno$¢ wykonywania pracy ( praca na zewnatrz itp.)

-wszyscy przebywajacy w naszej placowce majg dostep do ptynu dezynfekujacego
-wszystkie pomieszczenia sg regularnie wietrzone sprzatane, oraz dezynfekowane
-powierzchnie dotykowe (porecze, klamki, wiaczniki Swiatta, uchwyty, stoty porecze
krzeset) sq regularnie dezynfekowane

-zajecia odbywajq sie w razie mozliwosci z zachowaniem dystansu spotecznego
(rekomendowane 1,5m)

-zwiekszyliSmy czestotliwos$¢ sprzatania powierzchni ogélnodostepnych takich jak
korytarze, tazienki, oraz toalety

-positki podajemy z zachowaniem najwyzszego rezimu sanitarnego. Dystrybucja positkow
nastepuje przez nasz personel bezposrednio do stotdéw sali konsumpcyjnej lub do
okienka podawczego gdzie nastepuje odbidr indywidualny positku.

- wyjsécie/wejscie na teren szkoty - wejscie gtowne.

-w miare mozliwosci zajecia dydaktyczne bedg prowadzone bez zbednej rotacji uczniow
pomiedzy salami dydaktycznymi (z wytaczeniem zaje¢ ktére musza bezwzglednie
odbywac sie w specjalistycznych pracowniach lub pomieszczeniach dedykowanych np. w-f)
-na biezaco $ledzimy wszelkie zmiany w obowigzujacych przepisach, rekomendacjach,
wytycznych poszczegdlnych resortéw i podejmujemy odpowiednie srodki ostroznosci,
adekwatne do wystepujacych lub stwierdzonych zagrozen

Dotozymy wszelkich staran, aby wszyscy przebywajacy w naszej
placéwceczuli sie bezpiecznie i komfortowo.

Dyrekcja



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Nowym Saczu

ul. Stefana Czarnieckiego 19, 33-300 Nowy Sacz

e-mail: nowysacz@psse.malopolska.pl
adres skrytki na ePUAP: /PSSENS/skrytka
adres strony internetowej: https://pssenowysacz.psse.malopolska.pl

facebook: https://facebook.com/psse.nowysacz/

NIP: 734-10-31-413
REGON: 000598871

Godziny pracy
poniedziatek - pigtek: 7:25 - 15:00

Punkt informacyjny - Sekretariat:
poniedziatek - pigtek 7:25 - 15:00

tel. (+48) 18 443 54 64
tel. sekr. (+48) 18 443 57 32
fax (+48) 18 443 57 32

Dyzur przy stuzbowym telefonie komorkowym poza godzinami urzedowania Stacji
- 692 238 655

(+48) 12 416 20 93
fax WSSE w Krakowie - Centrum Kierowania

w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Krakowie czynne 24h


mailto:nowysacz@psse.malopolska.pl
https://nowysacz.psse.malopolska.pl/
https://facebook.com/psse.nowysacz/

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwg tluszczowa dlatego jest wrazliwy na
takie detergenty jak mydto oraz preparaty do dezynfekcji na bazie alkoholu.
Wirus przenosi sie:

a) bezposrednio, drogg kropelkowg - zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajace w
trakcie kaszlu, kichania, moéwienia mogq by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktdrg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod cisnieniem),

b) posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy
kaszlu) przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza
organizmem cziowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Zaleca sie:

1) Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy (do 1,5 m).

2) Promowac regularne i doktadne mycie rak przez pracownikéw i uczniow wodg z

mydtem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu:

e upewnic sie, ze pracownicy i uczniowie majg dostep do miejsc, w ktérych mogg my¢
rece mydiem i woda,

« umies$¢ dozowniki z ptynem odkazajacym przy wejsciach i w widocznych miejscach w
placéwce, dozowniki te sg regularnie napetniane,

« rozmieszczenie plakatow promujgcych mycie rak,

3) Nie dotykac¢ dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

4) Zapewnié, aby miejsca pracy byty czyste i higieniczne:

e powierzchnie w tym podtogi, biurka i przedmioty np. klawiatury, klamki,
porecze muszg by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub
$rodka dezynfekcyjnego,

e wszystkie miejsca, z ktorych czesto korzystajg pracownicy i uczniowienp.
toalety powinny by¢ starannie czyszczone idezynfekowane.

Nalezy pamieta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece - instrukcja jak poprawnie my¢ rece dostepna jest na terenie
Placéwki.Nalezy pamietac o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).




Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach. Wirus ma zdolnos$¢
do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaty
wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) osdb chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub
pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg - jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie Ilub
dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczng odlegtosc
Nalezy zachowac¢ co najmniej do 2 metrow w odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha i ma
gorgczke. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna zaaspirowac wirusa.

4. Unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogqa by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z
powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajéw gdzie szerzy sie Koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu - NIE
nalezy przychodzi¢ do placowki.

Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej - uda¢ sie na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego
konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-
krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamietaé, zeby unikac¢ $rodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazac
innych osob. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwsza
bariere ochronng dla otoczenia.

6. Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktorych szerzy sie Koronawirus - NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie
zakazenia Koronawirusem. Jednak w dbatosci o wiasne zdrowie nalezy zasiegnac
porady lekarza rodzinnego prowadzi¢ samoobserwacje, skontaktowaé sie z
Powiatowg Stacjgq Sanitarno-Epidemiologiczng w Nowym Saczu. O wszelkich
odchyleniach od stanu normalnego powiadomi¢ Dyrektora placowki celem podjecia
ewentualnych dziatan zaradczych.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka mogg miec¢ wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, Koronawirusy, wirusy paragrypy),
czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).
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7. Majac tagodne objawy ze strony uktfadu oddechowego, gdy nie podrdzowato sie do
krajéw, w ktérych szerzy sie Koronawirus nalezy starannie stosowac podstawowe
zasady

Higieny, oddychania, oraz higieny rak i prowadzi¢ samokontrole, pozosta¢ w domu do czasu
powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Unika¢ spozywania surowych Iub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecegoOstroznie obchodz sie z surowym miesem, mlekiem lub narzadami
zwierzecymi, aby unikngé¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang
zywnos¢, zgodnie z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

9. Zapobiegac innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do
kilku miliondw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania
grypopodobne rocznie. Ostre infekcje wirusowe mogg sprzyja¢ zakazeniom innymi
czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy jednak traktowa szczepien
ochronnych przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2.

Dbac¢ o odpornos¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie

Procedury i instrukcje funkcjonowania placowek CUW w zwigzku z
epidemiq COVID-19 w Polsce.

Cel procedur

Zwiekszenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla pracownikow oraz uczniow.
Minimalizowanie ryzyka zakazenia oséb z zewnatrz, w tym dostawcow.

Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie Placowki w danym przedziale czasowym, w
ramach zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

Opracowane procedury i instrukcje zostaly podzielone na cztery czesci:

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom.

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie uczniom, oraz pozostatym osobom przebywajgacym.
Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownikéw Placowki
Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u ucznia zakazenia koronawirusem.



Procedura i Instrukcija
zapewhnienia bezpieczenstwa pracownikom

Cel ten realizowany bedzie poprzez wprowadzenie procesu, ktéry zwykle wymaga Scistej
interakcji polegajacej na zwiekszeniu w miare mozliwosci fizycznej odlegtosci miedzy
pracownikami zachowujac bezpieczenstwo pracy zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa do rekomendowanych 1,5 m).

Wprowadzenie podziatu realizacji pracy w celu zwiekszenia bezpieczenstwa pracownikow
przebywajacych w danym momencie na terenie placowki, stosownie do mozliwosci.
Zmniejszenie liczby pracownikow korzystajagcych w tym samym czasie ze wspdlnych
obszaréw. W pomieszczeniach tych liczba oséb korzystajacych w miare mozliwosci powinna
umozliwia¢ zachowanie dystansu spotecznego min. 1,5 m.

Obstuga placéwki zostata wyposazona w s$rodki ochrony indywidualnej, w tym maski lub
przytbice, rekawiczki oraz $rodki do dezynfekcji rak, do uzycia w razie potrzeby.
Opracowano procedury postepowania na wypadek wystgpienia sytuacji podejrzenia
zakazenia i skuteczne instruowanie pracownikow

Wprowadzono instrukcje postepowania dla pracownikow

Instrukcja postepowania dla pracownikéow

Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece wodg
z mydtem, lub zdezynfekowac.

Zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy i wspdtpracownikow (rekomendowane
sq 1,5 metra).

Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie
przy umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Starac sie nie dotykac¢ dtorimi okolic twarzy, zwiaszcza ust, nosa i oczu.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak,
klawiatura i myszka, wiaczniki Swiatet czy biurka.

Regularnie (kilka razy w ciqgu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktérymi stykajq sie
pracownicy, kadra dydaktyczna, uczniowie, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty,
oparcia krzeset, pomieszczenia higieniczno-sanitarne.

Unika¢ dojazddéw do pracy $srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwosc.
Zapewnienie w miare mozliwosci, czestego wietrzenia pomieszczen placowki.

Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan wewnetrznych pracownikow; spotkania
powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych
przez stuzby sanitarne odlegtosci pomiedzy osobami (minimum 1,5 m); w razie mozliwosci
preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

Ograniczenie korzystania przez pracownikéw z przestrzeni wspdlnych, w tym:



10.

11.

12.

zmniejszenie liczby pracownikoéw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw w danym czasie w
miare mozliwosci.

Obowigzek stosowania przez poszczegdlnych dostawcoéw do placéwki z zewnatrz $rodkow
ochrony osobistej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Ograniczanie wejscia na teren placowki pozostatych osdéb z zewnatrz z uwzglednieniem
rodzicow.

Celem ograniczenia kontaktow miedzyludzkich zaleca sie wszedzie tam gdzie jest to
mozliwe, wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefonow, poczty elektronicznej itp.

Procedura i Instrukcija
zapewhnienia bezpieczenstwa w__Placéwce uczniom, oraz pozostaltym
osobom w niej przebywajacym

Cel ten realizowany jest poprzez umieszczenie w widocznym miejscu instrukcji dot. mycia
rgk, zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak

Na terenie placowki umieszczono dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak, w szczegdlnosci
przy wejsciach na teren obiektu, w obszarze wydawania positkbw oraz w toaletach i
tazienkach.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszczono instrukcje dot. mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

Zapewniono sprzet i $rodki wraz z monitorowaniem codziennych prac porzadkowych,
ze szczegolnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy,
klamek, wiacznikdw $wiatta, uchwytoéw, poreczy krzeset, stotdw i powierzchni ptaskich, w
tym blatéw stotéw w pomieszczeniach pracy. W miare mozliwosci przestrzegania
wymaganego dystansu przestrzennego miedzy personelem a uczniami wynoszacym 1,5
metry.

Czasu przebywania w biurze Dyrektora, sekretariacie, pokoju nauczycielskim itp.oséb
postronnych, odbywa sie z ograniczeniem do minimalnego wymogu czasowego niezbednego
dla zatatwienia niezbednych formalnosci.

Biezace dezynfekowanie, prowadzone jest na terenie Placowki nie rzadziej niz trzy razy
dziennie w odniesieniu ogolnym do klamek, poreczy, uchwytow, klawiatury komputerow,
urzadzen w pomieszczeniach socjalnych oraz innych, czesto dotykanych powierzchni w tym
stotow sali konsumpcyjnej po kazdym positku,

Na terenie Placowki prowadzone jest precyzyjne dozowanie profesjonalnych sSrodkow
myjacych, stosowanie sie do zasad uzycia preparatow przez producenta.

Po zakonczeniu zaje¢ nastepuje rutynowe sprzatniecie z uwzglednieniem  dezynfekcji
wszystkich powierzchni dotykowych (w tym oparcia krzeset), sprzetu, oraz gruntowne
wywietrzenie pomieszczenia, z mozliwoscig uzycia innych dedykowanych technologii.

W takim wypadku sala lekcyjna/ pomieszczenie zostanie uruchomione po zakonczeniu
dezynfekcji w okresie zgodnym z instrukcjg urzadzenia stuzacego do dekontaminacji, albo
zalecen producenta zastosowanych technologii.



9. Personel sprzatajacy jest wyposazony i przestrzega uzywania jednorazowej maseczki,
rekawiczek.
Funkcjonowanie sali konsumpcyjnej placowki prowadzone jest wytacznie z positkami
dostarczanymi do stolika przez personel.

10.W Placéwce przygotowano i umieszczono przy wejsciu gtdwnym potrzebne numery
telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, oraz pozostatych stuzb medycznych.

11.Wszyscy nauczyciele, obstuga oraz uczniowie sg informowani o procedurach bezpieczenstwa
zastosowanych w zwigzku z wirusem COVID-19 w naszej Placowce.

12.Postepowaniu podlega osoba, ktéra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne:

a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawdw ostrej infekcji
uktadu oddechowego:
- goraczka
- kaszel
- dusznos$c¢
b) kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spetniata co najmniej
jedno z nastepujacych kryteriow:
> podrdézowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania
Koronawirusa?;
> miata bliski kontakt® z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie Koronawirusem
(kontakt zprzypadkiem potwierdzonym? |lub przypadkiem prawdopodobnym?);
> pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy® w jednostce opieki zdrowotnej, w
ktorej leczono pacjentow zakazonych Koronawirusem.
Informacja na temat aktualnych regiondw transmisji Koronawirusa jest codziennie

aktualizowana i dostepna na stronach internetowych: www.ecdc.europa.eu,
www.who.int,www.gis.gov.pl (Informacja dla podrézujacych) i gov.pl/Koronawirus
WAZNE!

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczng w Nowym Saczu, przekazujac wszystkie niezbedne dane: kiedy i
z jakiego rejonu osoba powradcita, jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy one
wystepuja.

POSTEPOWANIE WOBEC PRACOWNIKOW PLACOWKI, KTORZY MIELI BLISKI

1Informacje o krajach/regionach z utrzymujaca sie transmisja koronawirusa sq dostepne pod linkiem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-oneoine-communitv-transmission-2019-ncov

2Bliski kontakt jest definiowany jako narazenie personelu w placéwkach opieki zdrowotnej w zwigzku z opiekg nad chorymi
zakazonymi koronawirusem, zamieszkiwanie z pacjentem, ktéry ma zapalenie ptuc spowodowane koronawirusem (COVID- 19),
praca w bliskiej odlegtosci, przebywanie w tej samej klasie szkolnej z pacjentem z COVID19, podrézowanie wspdlnie z pacjentem
COVID-19 dowolnym s$rodkiem transportu)

3Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne): wykrycie kwasu nukleinowego koronawirusa z materiatu klinicznego potwierdzone
badaniem molekularnym ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa.

4Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséw (pan-coronavirus test),

- niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowy koronawirusa.

5 na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej, w ktérych hospitalizowano osoby z
potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2.




KONTAKT Z OSOBA ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

Osoba bliskiego kontaktu z osobg zakazong Koronawirusem to osoba ktora:

¢ pozostawata w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 1,5 metra przez ponad 15 minut;

* prowadzita rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez diuzszy czas;

« osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegdw;
* o0soba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym co osoba chora

Osoby z kontaktu nie sq uwazane za zakazone i jezeli czujq sie dobrze, i nie maja
objawdw choroby, nie rozprzestrzenig infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

« prowadzenie samoobserwaciji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie
uwagi na swoj stan zdrowia,

* poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

+ jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nastepujace objawy (goraczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.

Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu:

e nie muszg podejmowac zadnych $rodkdw ostroznosci ani wprowadzac¢ zadnych zmian
we wiasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze
Zle sie poczuija.

WAZNE!
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyska¢
informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
Koronawirusem.




Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem
u pracownika Placowki

Na terenie placéwki wprowadzono obowigzek zapoznania personelu w zwigzku z wirusem
COVID 19 poprzez przekazanie najwazniejszych wytycznych i obowigzkéw w tym zakresie.
Pracownicy i obstuga Placéwki zostata poinstruowana, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawoéw powinni poinformowa¢ o zdarzeniu bezzwtocznie Dyrektora
Placéwki, skontaktowa¢ sie z lekarzem rodzinnym POZ, ze stacjq sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, co dalszego sposobu postepowania, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢
zakazeni koronawirusem.

Na biezaco sg $ledzone informacje Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl Iub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa oraz Ministra Edukacji Narodowe;j.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie korona wirusem pracownik niezwiocznie
zostaje odsuniety od pracy i odestany transportem indywidualnym do domu. W takim
przypadku powiadamia wiasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosuje sie sci$le do wydawanych instrukcji i polecen.

Pracownik oczekuje na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe
czasowe odizolowanie go od innych oséb.

Na terenie placowki zostanie niezwtocznie ustalony obszar, w ktdérym poruszat sie i
przebywat pracownik, zostanie przeprowadzone rutynowe sprzatanie zgodnie z procedurami
oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Bezwzglednie na terenie placéwki wprowadza sie obowigzek stosowania sie do zalecen
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.



Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u ucznia zakazenia
koronawirusem

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, uczen nie uczestniczy w zajeciach, nie wchodzi na
teren obiektu. Zostanie poinstruowany o jak najszybszym zgtoszeniu sie do lekarza celem
konsultacji lub najblizszego oddziatu zakaznego, poprzez udanie sie tam transportem
wiasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

. Jesli uczen wszedt do Placéwki - nastgpi czasowe odizolowanie go w dedykowanym
pomieszczeniu, powiadomienie dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia co
umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktorym poruszata sie i przebywata osoba, celem
przeprowadzenia rutynowego sprzgtania, zgodnie z procedurami obiektu oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

O zdarzeniu zostang niezwtocznie powiadomieni rodzice ( prawni opiekunowie) dziecka,
ktérzy majg obowigzek odebrania takiej osoby niezwtocznie od ich powiadomienia.

Na podstawie wiedzy o ilosci pracownikéw oraz uczniéw obecnych w tym samym czasie
w czesci/czeSciach obiektu, w ktorych przebywat uczen w Placbwce wprowadza sie
bezwzgledne zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do osdb,
ktére miaty kontakt z zakazonym.

Na terenie Placowki w razie wystgpienia opisanego wyzej przypadku nastepuje stosowanie
sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen wtasciwej miejscowo Powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

Zalecenia dla uczniow w zakresie mycia rak: Mycie rak -podstawowe zasady. Powyzsze
zasady beda przekazywane na lekcjach wychowawczych i pozostatych zajeciach w celach
prewencji zdrowotnej.

myj rece ok. 30 sekund

rozpocznij od zmoczenia rgk wodg

nabierz tyle mydita, aby pokryty catg powierzchnie dioni

doktadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane dionie
pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietéow palcow oraz
okolic kciukéw

e na koniec doktadnie optucz rece woda i wytrzyj rece do sucha jednorazowym
recznikiem

Kazde dotkniecie w obszarach zewnetrznych klamki, banknotu czy tez urzadzen
architektonicznych moga sprawic¢, ze na nasze rece dostaje sie od 100 do 10 tys. komodrek
drobnoustrojow.

Wystarczy kilkadziesiat sekund my¢ rece, by oczysci¢ je z 90 proc. bakterii. Zeby
uzyskac najlepszy efekt potrzebne jest niecata minuta.

Myjac rece w naszej placéwce staraj sie nie dotyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi oraz
innych elementéw wyposazenia, mogq znajdowac sie na nich liczne bakterie. Wychodzac
mozesz postuzy¢ sie papierowym recznikiem, ktéry ograniczy kontakt z drobnoustrojami.
Brudne rece mogg w okresie pandemii by¢ réwniez przyczyna licznych dalszych chordb,
bowiem wystarczy odruchowo dotknaé¢ nieumytymi rekami okolic oczu, nosa czy ust by
zostac¢ narazonym na ryzyko infekcji.



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:

do wyschniecia
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natozyc izdjac maseczke -
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5 Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy r“- ‘

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
SN i ptynnym ruchem wsun ja na dton T,
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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